
PLANET LOCAL – Una Rivoluzione 
TranquillaGuida alla discussione

Primi pensieri

ανθρώπινη φύση

Il film PLANET LOCAL parla di una rivoluzione silenziosa e trasformativa che sta 
emergendo in tutto il mondo. Mentre le persone lavorano per proteggere e ripristinare le 
loro economie locali, le loro comunità e il mondo naturale, innumerevoli iniziative diverse 
ci stanno mostrando una nuova via per il futuro dell'umanità. È una via che localizza 
invece che globalizzare, unisce piuttosto che separare, e ci mostra che gli esseri umani 
non devono essere per forza un problema – noi possiamo essere la soluzione.


Io credo che questa competitività – il 
fatto che devi farti valere spingendo 
in giù gli altri – è stata una 
deformazione dello spirito umano.”

– Joanna Macy

– Helena Norberg-Hodge

Questo sistema è diventato così vasto, 
quindi globale, che è quasi impossibile 
vederne i contorni. E nessuno ha fatto un 
passo indietro per guardare il quadro 
generale. Invece le pressioni economiche 
hanno richiesto sempre più specializzazione 
– una prospettiva sempre più ristretta.”

“

Il film mostra come problemi apparentemente diversi – dal collasso climatico alla 
perdita di posti di lavoro ed epidemie di salute mentale – sono in realtà collegati.


� Con cosa eri d'accordo nel film?

� Rifletti sulla nozione di "natura umana": chi siamo noi a un livello profondo?

� Il film sostiene che la natura umana non è la causa principale dei 
problemi che affrontiamo. Sei d'accordo?

� In che modo il sistema economico stimola l'avidità?

� Con cosa non eri d'accordo? Cosa ti ha sorpreso?

“



Transizione locale

� Localizzare significa allontanarsi dalla dipendenza dalle grandi multinazionali, e 
andare verso il rafforzamento dei rapporti d’interdipendenza a livello locale.

� Il film sostiene che il collasso della comunità è una causa chiave del 
peggioramento dei nostri problemi sociali e psicologici. Quali sono alcuni modi 
in cui può riportare la comunità intergenerazionale nelle nostre vite? Quali 
potrebbero essere i vantaggi del farlo?

� Sebbene siano raramente coperti dai mezzi di comunicazione mainstream, dal 
basso stanno emergendo molte realtà alternative. Potete identificare qualcuna 
di queste iniziative di localizzazione nella vostra comunità o regione?

Se consumiamo sempre quello 
che altri producono, noi saremo 
sempre poveri e schiavi.”

– Salim Dara 
“ Dal tempo della colonizzazione, c'è stata 

una trasformazione storica del cibo 
domestico e dell'agricoltura come fonti di 
materie prime per le esigenze industriali 
dei colonizzatori.”

– Sarojeni Rengam

“

Si crea insieme, si soddisfano i bisogni 
materiali l'uno dell'altro. Si dice essere 
"di" un luogo poiché se ne fa parte, e 
non si è solo un sé separato.”

Le persone vogliono mettere alla prova 
la loro responsabilità. E questo significa 
comportarsi con orgoglio e dignità. 
Perché ognuno è importante.”

– Charles Eisenstein  – Joanna Macy 

“

Ci sono milioni di movimenti in tutto il mondo che 
dicono «rivendichiamo il potere sul luogo in cui siamo 
e non lo daremo ai politici o alle corporazioni».”

– Ashish Kothari
“

“



 – Stacy Mitchell 

� Il film sostiene che è necessario un cambiamento strutturale dell'economia per 
diffondere l'impatto dell'importante lavoro dei gruppi di base. Sei d'accordo? 
Credi che cambiamenti a questo livello siano possibili?

� Nel film, il giornalista investigativo Mika Tsutsumi ci mette in guardia sulle 
nuove tecnologie. Quali sono i tipi di tecnologie che in futuro possiamo 
immaginare di mettere al servizio di un vero fine sociale/ecologico? Quali 
tecnologie potrebbero dover essere messe in discussione?

� Quali sono alcuni dei vantaggi dei sistemi alimentari locali? Pensa ai benefici 
per il suolo, per la comunità, per la salute umana e per l'economia locale.

Cambio strutturale

Esiste una follia in questo mondo dato che il cibo coltivato attorno 
alle nostre città viene in gran parte esportato in altre aree. Non 
sarebbe molto meglio se gli agricoltori locali avessero l'opportunità 
di lavorare con le comunità locali per portare il loro cibo in città 
come si faceva tradizionalmente?”

– George Ferguson

“

Oltre a questi sforzi comunitari, la 
localizzazione deve promuovere 
cambiamenti strutturali nei rapporti di 
produzione sociale tra agricoltori, 
commercianti e proprietari terrieri.”

Abbiamo bisogno di riforme politiche che 
supportino la localizzazione e 
l'agroecologia... dobbiamo sostenere e 
rafforzare un movimento popolare così forte.”

Per costruire le economie [del cibo 
locale], dobbiamo riconquistare i nostri 
diritti usurpati dalle multinazionali globali.”

– Arnold Padilla
– Sarojeni Rengam

– Narratore

– Naomi Klein

“ “
““

I trattati [di libero scambio] ora 
consentono persino alle aziende di citare 
in giudizio i governi per qualsiasi 
protezione sociale o ambientale che 
potrebbe minacciare i loro profitti. Questo 
si fa beffe della democrazia.”

Dovremmo combattere ad armi pari. Smettiamola di dare sussidi alle grandi 
imprese. Otteniamo un regolamento fiscale equo in modo tale che le economie 
locali abbiano buone possibilità di prosperare. … Se riconosciamo i tanti vantaggi 
apportati dalle imprese locali, penso che otterremo risultati molto diversi.”“



L'economista Michael Shuman cita studi statunitensi e canadesi provanti che le piccole 
imprese generano più reddito, creano più posti di lavoro e sono più redditizie delle grandi 
società. Tuttavia la maggior parte dei governi continua a credere che deregolamentare e 
sostenere le grandi imprese sia la strada per la prosperità.

In quali iniziative locali sei stato personalmente coinvolto? Ci sono progetti che 
vorresti avviare? In caso affermativo, quali sono le opportunità e quali gli ostacoli?

Quali cambiamenti politici a livello locale, nazionale ed internazionale 
renderebbero più probabile il successo di questi sforzi?

Il film termina con Satish Kumar che rileva come il vero cambiamento debba 
venire dalla base, citando Martin Luther King Jr. e Mahatma Gandhi come leader 
di movimenti che hanno cambiato la politica dall'esterno. Come possiamo aiutare 
a creare questo tipo di movimenti di persone nel mondo odierno?

Sebbene ci siano cose che possiamo fare come individui, le azioni 
più importanti sono quelle intraprese assieme ad altri. Cambia l'“io” in 
un “noi” connettendoti con un gruppo di persone della tua comunità 
che la pensano allo stesso modo. Poniti la domanda: cosa posso 
fare per sostenere il mio benessere contribuendo anche alla 
guarigione sociale e planetaria?

Riformulare il significato di "crescita economica" potrebbe aiutare a colmare le 
divisioni politiche tra le persone preoccupate per l'ambiente e quelle preoccupate 
per i posti di lavoro e la sicurezza finanziaria?

Una nuova economia

Che cosa possiamo fare?

I PASSI DI LOCAL FUTURE VERSO IL 
CAMBIAMENTO


�� RICONNETTI



È essenziale "disimparare" i presupposti che sono stati inculcati 
in tutti noi. Guarda e discuti di film con un piccolo gruppo di 
persone che la pensano allo stesso modo. E leggi libri e articoli 
che sfidano i presupposti convenzionali su prosperità, progresso, 
sostenibilità e altro ancora.

Connettiti con movimenti più ampi per il cambiamento sociale ed 
economico. In particolare, unisciti ai movimenti che si pronunciano contro 
il libero scambio, il dominio delle grandi aziende e la globalizzazione.

Ricostruisci il tessuto della comunità e dell'economia locale del posto in 
cui vivi. Ci sono tanti modi per farlo, ognuno con le proprie gioie e sfide. 
Per trovare un'ampia gamma di azioni di rinnovamento, consulta la Guida 
all'azione sulla localizzazione https://actionguide.localfutures.org

Festeggia i tuoi successi e diffondi la gioia!

LocalFutures.TheEconomicsofHappiness

Localfutures

ISECeconofhappiness

LocalFutures.TheEconomicsofHappiness

Guarda e condividi il film PLANET LOCAL online:

www.localfutures.org


Translated By: Sergio Scudery

2. RIPENSA

3. RESISTI

4. RINNOVA

5. RALLEGRATI
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