
PLANET LOCAL: Eine stille Revolution

Leitfaden zur Filmdiskussion

Erste Gedanken


Die menschliche Natur

PLANET LOCAL handelt von einer stillen und transformativen Revolution die weltweit 
entsteht.  Während die Menschen daran arbeiten, ihre lokale Wirtschaft, ihre 
Gemeinschaften und die Natur zu schützen und wiederherzustellen, zeigen unzählige 
verschiedene Initiativen einen neuen Weg in die Zukunft für die Menschheit auf. Das ist 
ein Weg der lokalisiert statt globalisiert, verbindet statt trennt, der uns zeigt, dass der 
Mensch nicht das Problem sein muss – Wir können die Lösung sein.


„Diese Wettbewerbsfähigkeit – dass 
du dich beweisen musst und die 
anderen herunterdrücken –  ich 
glaube, dies ist eine Verformung 

des menschlichen Geistes gewesen.“


– Joanna Macy

– Helena Norberg-Hodge

„Dieses System ist so gewaltig geworden, 
so global, dass es fast unmöglich ist seine 
Konturen zu sehen. Und niemand ist

zurückgetreten um das große Ganze zu 
betrachten. Stattdessen gab es 
wirtschaftlichen Druck der immer mehr 
Spezialisierung forderte – eine immer 
engere Perspektive.“


“

Der Film zeigt, wie scheinbar aussichtslose Probleme - vom Klimakollaps

zum Verlust von Arbeitsplätzen bis hin zu Epidemien psychischer Krankheiten - 

tatsächlich miteinander verbunden sind.



 Empfinden Sie diese Botschaft als überwältigend oder ermächtigend?

 Denken Sie über den Begriff der „menschlichen Natur“ nach – wer sind 
wir auf einer tiefen Ebene?

 Der Film argumentiert, dass die menschliche Natur nicht die Ursache der 
Probleme ist denen wir gegenüberstehen. Sind Sie einverstanden?

 Wie regt das Wirtschaftssystem Gier an?

 Womit haben Sie dem Film zugestimmt? Womit waren Sie nicht 
einverstanden? Was hat Sie überrascht?

“



Lokalisieren

 Lokalisierung bedeutet sich von der Abhängigkeit von Großkonzernen 
loszumachen uns sich der Stärkung der Beziehung der gegenseitigen 
Abhängigkeit auf lokaler Ebene zuzuwenden. Wie verändert Ihrer Meinung 
nach eine solche Verschiebung die Machtdynamiken der Gesellschaft? 

 Der Film argumentiert, dass der Zusammenbruch der Gemeinschaft eine der 
Hauptursachen für unsere Verschlimmerung sozialer und psychischer 
Probleme ist. Was sind einige Möglichkeiten, wie wir die intergenerationelle 
Gemeinschaft wieder in unser eigenes Leben bringen können? Was können die 
Vorteile davon sein?

 Obwohl sie selten von den Mainstream-Medien behandelt werden, entstehen 
überall viele Basisalternativen. Können Sie eine dieser Lokalisierungsinitiativen 
in Ihrer Gemeinde oder Region identifizieren?

„Solange wir immer konsumieren 
was andere produzieren, so 
werden wir immer arm bleiben – 
immer Sklaven sein.“


– Salim Dara 

“ „Seit der Zeit der Kolonisation gab es 
eine historische Restrukturierung weg 
vom heimischen Essen und der 
Landwirtschaft hin zu Quellen billiger 
Rohstoffe um den industriellen Bedarf

der Kolonisatoren zu decken.“


– Sarojeni Rengam

“

„Ihr erschafft zusammen. Ihr erfüllt

körperliche Bedürfnisse füreinander. 
Ihr seid eingebettet und man könnte 
sagen ihr ‚gehört‘ zu einem Ort und 
seid nicht nur ein separates Selbst.“


„Die Menschen wollen ihre 
Verantwortung leben und das bedeutet, 
dass man sich mit Stolz und Würde 
trägt. Weil man wichtig ist.“


– Charles Eisenstein 
– Joanna Macy 

“

„Es gibt Millionen von Bewegungen auf der 
ganzen Welt, die sagen: „Wir beanspruchen die 
Macht dort, wo wir sind; wir werden diese nicht 
an Politiker oder Unternehmen geben.“


– Ashish Kothari

“

“



 – Stacy Mitchell 

 Der Film argumentiert, dass ein Strukturwandel in der Wirtschaft erforderlich ist 
um die Wirkung der wichtigen Arbeit von Basisgruppen zu verbreiten. Sind Sie 
einverstanden? Halten Sie Veränderungen auf dieser Ebene für möglich?

 Im Film warnt der investigative Journalist Mika Tsutsumi davor, dass wir mit 
neuer Technik vorsichtig sein müssen. Bei welche Arten von Technologien 
können wir uns vorstellen, dass sie einen echten sozialen/ökologischen Zweck 
in der Zukunft  erfüllen? Welche Technologien müssen möglicherweise in Frage 
gestellt werden?

 Was sind einige Vorteile lokaler Ernährungssysteme? Denken Sie an die 
Vorteile für den Boden, die Gemeinschaft, die menschliche Gesundheit und die 
lokale Wirtschaft

strukturelle Veränderung

„Wir betreiben einen Wahnsinn in dieser Welt, in dem die Lebensmittel, 
die rund um unsere Städte angebaut werden größtenteils in andere 
Gebiete exportiert werden. Wäre es nicht so viel besser, wenn die lokalen 
Bauern die Möglichkeit hätten mit den lokalen Gemeinschaften 
zusammenzuarbeiten um ihre Lebensmittel direkt in die Stadt zu bringen, 
so wie es traditionell gemacht wurde?“

– George Ferguson

“

„Über diese Gemeinschaftsbemühungen 
hinaus, muss Lokalisierung strukturelle 
Veränderungen in den gesellschaftlichen 
Produktionsverhältnissen zwischen 
Landwirten, Händlern und Grundbesitzern 
befürworten.“

„Wir brauchen politische Reformen, 
die Lokalisierung und Agrarökologie 
unterstützen … Wir müssen solch 
eine starke Volksbewegung 
unterstützen und stärken.“


„Um [lokale Lebensmittel-]Ökonomien 
aufzubauen, wir müssen unsere 
Rechte  von Weltkonzernen 
zurückerobern.“

– Arnold Padilla
– Sarojeni Rengam

– Erzähler 
– Naomi Klein

“ “
““

„[Freihandels-]Abkommen erlauben jetzt 
sogar Konzernen Regierungen wegen 
sozialer oder umweltbezogener 
Schutzmaßnahmen zu verklagen, die ihre 
Profite gefährden könnten. Das ist eine 
Verhöhnung der Demokratie.“

„Lasst uns ein faires Spielfeld schaffen. Hören wir auf, den großen Unternehmen 
Subventionen zu geben. Lasst uns die Steuergesetzgebung fair gestalten, damit die 
lokale Wirtschaft  eine faire Chance hat zu gedeihen …Sobald wir die verschiedenen 
Vorteile erkennen die lokale Unternehmen mit sich bringen, denke ich, dass wir sehr 
unterschiedliche Ergebnisse erzielen werden.“
“



Der Wirtschaftswissenschaftler Michael Shuman führt auf, dass US-amerikanische und 
kanadische Studien zeigen, dass kleine Unternehmen mehr Einkommen generieren,  
mehr Arbeitsplätze schaffen und profitabler sind als große Konzerne. Trotzdem glauben 
die meisten Regierungen weiterhin, dass die Deregulierung und Unterstützung großer 
Unternehmen der Weg zum Wohlstand sei.


An welchen lokalen Initiativen haben Sie sich persönlich beteiligt? Gibt es Projekte

Bei denen Sie mit anpacken möchten? Wenn ja, welche Chancen und welche 
Hürden gibt es?


Welche politischen Veränderungen auf lokaler, nationaler und internationaler 
Ebene würde diese Bemühungen wahrscheinlicher zum Erfolg führen?


Der Film endet damit, dass Satish Kumar darauf hinweist, das wahre 
Veränderungen von Basisbewegungen kommen müssen und zitiert Martin Luther 
King Jr. und Mahatma Gandhi als Anführer von Bewegungen, die die Politik von 
außen veränderten. Wie können wir dazu beitragen, diese Art von 
Menschenbewegungen in der heutigen Welt zu schaffen?


Obwohl es Dinge gibt, die wir als Einzelpersonen tun können, die 
wichtigsten Maßnahmen sind diejenigen, die zusammen mit anderen 
ergriffen werden. Verwandle das „Ich“ in ein „Wir“, indem du dich mit einer 
Gruppe von Gleichgesinnten in deiner Gemeinde verbindest.Frage dich: 
was können wir tun, um unser eigenes Wohlbefinden zu unterstützen und 
gleichzeitig zur sozialen und planetaren Heilung beitragen?

Könnte eine Neudefinition der Bedeutung von „Wirtschaftswachstum“ dazu 
beitragen, politische Division zu überbrücken, und Menschen, die sich um die 
Umwelt sorgen, mit denen zusammenzubringen, die sich Sorgen um Arbeitsplätze 
und finanzielle Sicherheit machen?

Eine neue Ökonomie

Was können wir tun?

LOCAL FUTURES‘ SCHRITTE ZUR 
VERÄNDERUNG


 Neu verbinden



Es ist wichtig, viele Annahmen, die uns allen eingetrichtert wurden, zu 
„verlernen“. In einer kleinen Gruppe von Gleichgesinnten Filme 
anschauen, diskutieren und Bücher und Artikel lesen, die die 
herkömmlichen Annahmen über Wohlstand, Fortschritt, Nachhaltigkeit 
etc., herausfordern.


Verbinde dich mit breiteren Bewegungen für sozialen und wirtschaftlichen 
Wandel. Schließe dich insbesondere Bewegungen an, die sich gegen 
Freihandel, Konzernherrschaft und Globalisierung aussprechen.

Hilf mit, das Gemeinschaftsgefüge und die lokale Wirtschaft in deinem 
Ort wiederaufzubauen. Es gibt so viele Möglichkeiten, dies zu tun, jede 
mit ihren eigenen Freuden und Herausforderungen um eine große 
Auswahl an Erneuerungsmaßnahmen zu finden, besuche den

Aktionsleitfaden zur Lokalisierung https://actionguide.localfutures.org  


Feiert eure Erfolge und verbreitet diese Freude!


LocalFutures.TheEconomicsofHappiness

Localfutures

ISECeconofhappiness

LocalFutures.TheEconomicsofHappiness

Schaue den PLANET LOCAL Film online und teile ihn:

www.localfutures.org


Translated By: Stella Sage

2. Umdenken

3. Wiederstand leisten

4. RENEW

5. Sich freuen


