
《本土星球：一场无声的革命》观影讨论指南

第一念

人性

《本土星球》记录了一场发生在世界各地、无声却富有转折性的革命。随着人们投身
到保护和恢复本土经济、社区与自然的工作中，不计其数、丰富多样的自发倡议为人
类揭示了一条发展的新道路。这是一条有关本土化而非全球化的道路，连结而非分离
事物的道路。它告诉我们，人类不必成为问题——我们可以成为解决方案。


我相信，竞争力——即你必须
打压他人以证明自我——是一
种对人类意志的扭曲。

—乔安娜·梅西
—海伦娜·诺伯格·霍奇

这个系统已经变得如此庞大、如此全球
化，以至于看清它的轮廓几乎是不可能
的。没有人去退后一步观看全局。相
反，经济压力要求人们的工作更为专业
化，进而使人的视角越来越狭隘。

“

影片揭示了看似毫无关联的问题——从气候崩溃到失业危机，再到精神疾病
的蔓延——实际上它们都是息息相关的。


� 这个启示会令你不知所措吗？还是感到更有力掌控自己的处境？

� 反思“人性”这个概念——深层意义上，我们是谁？

� 影片主张，人性并不是造成我们所面临的问题的根本原因。你同意这个观点吗？

� 经济体系是如何激发贪婪的？

� 影片中什么让你深有同感？什么让你无法认同？又有什么让你感到震惊？

“



在地行动

� 本土化意味着脱离对大型企业的依赖，转而增强在本土层面上的相互依靠。在你
看来，这样的转变会对社会的权力分配产生怎样的影响？

� 影片主张，社区溃散是导致社会与心理问题日益严重的主要原因。我们能如何重
建代际社区？这样做有什么益处？

� 虽然主流媒体很少报道，大量草根组织所发起的的非传统倡议正在不断涌现。你
能说出你所在的社区或区域中有哪些本土化倡议吗？

如果我们总是消费别人生产的
东西，我们会一直贫穷，永远
是奴隶。

—萨林姆·达拉

“ 自殖民时期起，本土食物与农业经历
了历史性的重新定位，这是为了满足
殖民者在工业发展中对廉价原材料的
需求。


—萨罗耶尼·伦甘

“

你们共同创造，去满足彼此的物质
需求。你是融入其中的，是一个地
方的一部分，而不仅仅是一个单独
的个体。

人们希望履行自己的职责，这意味着
你怀着自豪与尊严，因为你很重要。

—查尔斯·艾森斯坦

—乔安娜·梅西“

数百万个运动在全球各地展开，人们在
宣称：“我们要拿回对所处之地的权力。
我们不会把它交给政客或企业。

—阿西西·科塔瑞

“

“



– 斯塔西·米切尔

� 影片认为，经济层面的结构性改革是需要的，这样才能传播草根组织所做的重要
工作的影响。你同意吗？你认为这个层面上的变革是可能的吗？

� 影片中，调查记者 Mika Tsutsumi 警告说，我们必须谨慎对待新型技术。我们是
否能畅想，哪种技术将在未来服务于真正的社会/生态目标？哪些技术必将受到挑
战？

� 在地食物体系能带来什么益处？举例它们对土壤、社区、人体健康以及在地经济
的益处。

结构性变革

我们的世界很疯狂 ，大量在城市周边所生产的食物都被送去其他地
区。如果本地农民能够与在地社区合作，像过去一样把他们的农产品
带入市区，这不是更好吗？

—乔治·弗格森

“

除了这些社区投入外，本土化运动必须
在农民、商人和地主的社会与生产关系
中，倡导结构性变革。

我们需要政策改革来支持本土化和
生态农业……我们需要去支持并巩
固如此强大的人民运动。


若要建立[本地食物]经济，我们
必须从跨国企业手中夺回我们
的权利。

– 阿诺德·帕迪拉 – 萨罗杰尼·伦加姆

– 旁白


 – 纳奥米·克莱恩

“ “
““ 现在，[自由贸易]条约甚至允许公

司因某个社会或环境保护措施可
能会威胁到他们的利润而起诉政
府，这是对民主的嘲弄。

让我们创造一个公平的竞争环境。终止为大企业提供补贴。使税法公
平化，以此为地方经济提供一个公平的机会去繁荣发展……如果我们
能认识到本土企业所带来的各种好处，我们将获得非常不同的结果。“



经济学家迈克尔·舒曼引用美国和加拿大的研究表明，相较于大型企业，小型企业产
生更多收入，创造更多就业机会，并且收获更高利润。然而，大多数政府仍认为支
持大型企业、放开对其的管制才能走向繁荣。

你个人曾参与过哪些当地的倡议活动？你是否有想要开启的项目？若是，机会有哪
些？阻碍又是什么？

哪些地方、国家及国际层面的政策转变会使这些努力更有可能取得成功？


影片结尾萨提斯·库马尔 (Satish Kumar) 指出，真正的变革必须来自基层。他引用马
丁·路德·金二世 (Martin Luther King Jr.) 和圣雄甘地 (Mahatma Gandhi) ，举例说明
了从外围行动改变政治面貌的这场运动。当今世界，我们能如何协助发起此类人民
运动？

尽管有些行动我们可以作为个体去完成，然而最重要的行动需要一
群人共同完成。通过与社群中其他志同道合的伙伴连接，将“我”变
为“我们”。问自己以下的问题：我们可以如何支持自己的健康福
祉，并同时为社会和地球的疗愈做出贡献？


重新定义“经济增长”的含义是否有助于弥合政治分歧，并将关注环境的人与关注就
业和财政安全的人凝聚在一起？

新型经济

我们能做什么？

本土未来的行动指南：

�� 重新连接



“忘却”那些灌输给我们的假设至关重要。与一小群志趣相投的伙
伴，观看、讨论影片，并阅读一些有关繁荣、进步、可持续性等议
题的书籍和文章，挑战自己传统性的假设。

与更广泛的社会和经济变革运动连接，尤其是加入反对自由贸易、
企业规章和全球化的运动。

在你所在的地方重建社区和当地经济的结构。有很多方法可以实
施，每种方法都有其乐趣和挑战。查看本土化操作指南，探索更多
让你的社区焕然一新的行动方式：https://actionguide.localfutures.org


庆祝你的成就，并传播喜悦！
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观看&分享影片《本土星球》：

www.localfutures.org


Translated By: Xinyu Gu 顾欣悦 and Yunzhuo Zhang 张韫卓


2. 重新思考

3. 抵抗

4. 更新

5. 庆祝
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