
PLANETE LOCALE : Une Révolution 
Tranquille Guide de discussion du film


Premières réflexions

La nature humaine


PLANETE LOCALE parle d'une révolution tranquille et transformatrice qui émerge dans 
le monde entier. Alors que les gens travaillent à protéger et restaurer leurs économies 
locales, leurs communautés et le monde naturel, d’innombrables et diverses initiatives 
déroulent une nouvelle voie à suivre pour l’humanité. C’est une voie qui localise au lieu 
de globaliser, qui connecte au lieu de séparer, et qui nous montre que nous, les êtres 
humains n’avons pas besoin d’être le problème – nous pouvons être la solution.


« Cette compétitivité – que vous 
devez faire vos preuves et 
rabaisser les autres – cela a été 
une déformation de l'esprit 
humain, je le crois. »

– Joanna Macy

– Helena Norberg-Hodge

« Ce système est devenu si vaste, si 
global, qu'il est presque impossible de 
voir ses contours. Et personne n’a pris 
du recul pour observer la situation dans 
son ensemble. Au lieu de cela, les 
pressions économiques exigent toujours 
plus de spécialisation - une perspective 
toujours plus étroite. »


“

Le film montre comment des problèmes apparemment disparates - de la 
dégradation du climat à la perte d'emplois en passant par les épidémies de 

maladies mentales - sont en fait liés.


� Trouvez-vous ce message accablant ou responsabilisant ?

� Réfléchissez à la notion de "nature humaine" - qui sommes-nous au plus 
profond de nous-mêmes ?

� Le film soutient que la nature humaine n'est pas la cause primaire des 
problèmes auxquels nous sommes confrontés. Êtes-vous d'accord ?

� Comment le système économique stimule-t-il la cupidité ?

� Avec quoi êtes-vous d’accord dans le film ? Avec quoi n’êtes-vous 
pas d’accord ? Qu’est ce qui vous a surpris ? 

“



 Agir local

� La localisation signifie s'éloigner de la dépendance aux grandes 
multinationales, pour renforcer les relations d'interdépendance au niveau local. 
Comment pensez-vous qu'un tel changement modifie la dynamique du pouvoir 
dans la société ?

� Le film souligne que l'effondrement de la communauté est une des causes 
principales de l'aggravation de nos problèmes sociaux et psychologiques. Par 
quels moyens pouvons-nous ramener la communauté intergénérationnelle dans 
nos propres vies ? Quels pourraient être les avantages d'une telle démarche ?

� Bien qu'ils soient rarement couverts par les grands médias, de nombreuses 
alternatives populaires émergent. Pouvez-vous identifier une de ces initiatives 
de localisation dans votre communauté ou votre région ?

« Si nous consommons toujours 
ce que ce que les autres 
produisent, nous serons toujours 
pauvres, toujours esclaves. »

– Salim Dara 

“ « Depuis l'époque de la colonisation, il y a 
eu une restructuration historique de 
l'alimentation domestique et de 
l'agriculture vers des sources de matières 
premières bon marché pour les besoins 
industriels des colonisateurs. »

– Sarojeni Rengam

“

« Vous créez ensemble. Vous 
répondez aux besoins physiques les 
uns des autres. Vous êtes intégrés, 
et vous pourrez vous dire « d’un » 
lieu mais pas juste un individu isolé. »


« Les gens veulent faire l'expérience de 
leur responsabilité. Et cela signifie que 
vous vous comportez avec fierté et avec 
dignité. Parce que vous comptez. »


– Charles Eisenstein 
– Joanna Macy 

“

« Il y a des millions de mouvements à travers le 
monde qui disent : "Nous revendiquons le 
pouvoir là où nous sommes. Nous n'allons pas 
le donner aux politiciens ni aux entreprises ».

– Ashish Kothari

“

“



 – Stacy Mitchell 

� Le film défend l'idée qu'un changement structurel de l'économie est nécessaire 
pour propager l'impact de l'important travail des groupements de base. Êtes-
vous d'accord ? Croyez-vous que des changements à ce niveau sont possibles ?

� Dans le film, la journaliste d'investigation Mika Tsutsumi nous met en garde sur la 
nécessité d’être prudents avec les nouvelles technologies. Quels types de 
technologies pouvons-nous imaginer servir un véritable objectif social/
écologique à l'avenir ? Quelles technologies devraient être remises en question ?

� Quels sont certains des avantages des systèmes alimentaires locaux ? Pensez 
aux avantages pour le sol, pour la communauté, pour la santé humaine et pour 
l'économie locale.

Structural Change

« Nous avons une folie dans ce monde où la nourriture qui est cultivée 
aux alentours  de nos villes est largement exportée vers d'autres régions. 
Ne serait-il pas préférable que les agriculteurs locaux aient la possibilité 
de travailler avec les communautés locales pour amener leur nourriture en 
ville comme cela se faisait traditionnellement ? »

– George Ferguson

“

« Au-delà de ces efforts communautaires, la localisation doit plaider pour des changements 
structurels dans les relations sociales de production entre les agriculteurs, les commerçants et 
les propriétaires. »

« Nous avons besoin de réformes politiques qui soutiennent la localisation et l'agroécologie ... 
nous devons soutenir et renforcer un mouvement populaire aussi fort. »

« Pour construire des économies [alimentaires locales], nous devons reprendre nos droits aux 
multinationales. »


– Arnold Padilla

– Sarojeni Rengam

– Narrator

– Naomi Klein

“
“
“
“

« Les traités de [libre-échange] permettent même maintenant aux multinationales de 
poursuivre les gouvernements pour toute protection sociale ou environnementale qui 
pourraient menacer leurs profits. Cela tourne la démocratie en dérision. »

« Créons un terrain de jeu équitable. Arrêtons de donner des 
subventions aux grandes entreprises. Rendons le code des impôts 
équitable afin que les économies locales aient une réelle chance  de 
prospérer ... Si nous reconnaissons les différents avantages que les 
entreprises locales apportent, je pense que nous obtiendrons des 
résultats très différents. »


“



L'économiste Michael Shuman cite des études américaines et canadiennes qui 
montrent que les petites entreprises génèrent plus de revenus, créent plus d'emplois et 
sont plus rentables que les grandes compagnies. Pourtant, la plupart des 
gouvernements continuent de croire que la déréglementation et le soutien aux grandes 
entreprises sont la voie de la prospérité...


Quelles sont les initiatives locales auxquelles vous avez personnellement participé ? 
Y a-t-il des projets que vous aimeriez lancer ? Si oui, quelles sont les possibilités et 
quels sont les obstacles ?

Quels changements de politique au niveau local, national et international 
permettraient d'accroître les chances de réussite de ces efforts ?

À la fin du film, Satish Kumar souligne que le véritable changement doit venir de la 
base, citant Martin Luther King Jr. et Mahatma Gandhi comme des leaders de 
mouvements qui ont changé la politique à l’étranger. Comment pouvons-nous aider 
à créer ce genre de mouvements populaires dans le monde d'aujourd'hui ?

Bien qu'il y ait des choses que nous puissions faire en tant 
qu'individus, les actions les plus importantes sont celles que l'on 
entreprend avec d'autres personnes. Changez le "je" en un "nous" en 
vous connectant à un groupe d'autres personnes partageant les 
mêmes idées dans votre communauté. Posez-vous la question 
suivante : que pouvons-nous faire pour favoriser notre propre bien-être 
tout en contribuant à la guérison sociale et planétaire ?


� Repenser le sens de la "croissance économique" pourrait-il contribuer à réduire 
les clivages politiques et à rassembler les personnes préoccupées par 
l'environnement avec celles qui se préoccupent de l'emploi et de la sécurité 
financière ?

Une nouvelle économie


Que pouvons-nous faire ?


Les étapes vers le changement de LOCAL FUTURES


�� SE RECONNECTER



Il est essentiel de "désapprendre" les préjugés qui nous ont été 
inculqués. Dans un petit groupe de personnes partageant les mêmes 
idées, regardez des films et discutez-en, lisez des livres et des articles 
qui remettent en question les idées reçues sur la prospérité, le progrès, 
la durabilité et plus encore.

Connectez-vous à des mouvements plus globaux en faveur du 
changement social et économique. En particulier, rejoignez les 
mouvements qui s'élèvent contre le libre-échange, la domination des 
multinationales et la mondialisation.

Rebâtissez le tissu de la communauté et l'économie locale dans votre 
localité. Il existe de nombreuses façons d'y parvenir, chacune ayant 
ses propres joies et défis. Pour trouver un large éventail d'actions de 
renouveau, consultez le Guide d'action pour la localisation 

https://actionguide.localfutures.org

Célébrez vos réalisations, et répandez la joie !


LocalFutures.TheEconomicsofHappiness

Localfutures

ISECeconofhappiness

LocalFutures.TheEconomicsofHappiness

Regardez et partagez le film en ligne :

www.localfutures.org


Translated By : Joyce Razakaratrimo


2. REPENSER

3. RESISTER

4. RENOUVELER

5. SE REJOUIR


