
ग्रह स्थानीय: एक शातं क्रा�ंति


�फिल्म च��र्चा गाइड

पहल े�विचार

मानव प्रकृ�ति

प्लनैटे लोकल द�ुनिया भर में उभरती एक शातं और प� रिव� र्तनकारी क्रां� ति के बार ेमें ह।ै जसै-ेजसै ेलोग अपनी स्थानीय 
अ�र्थव्यवस्थाओ,ं अपन े समदुायों और प्राकृ� तिक दु� निया को बचान े और पनु�� र्स्था� पित करन े के � लिए काम करत े हैं, 
अन�गिनत �वि�विध पहलें मानवता के � लिए एक नए मा� र्ग का प्रद� र्शन कर रही हैं। यह एक ऐसा रास्ता ह ैजो वशै्वीकरण 
के बजाय स्थानीयकरण करता ह,ै अलग करन ेके बजाय जोड़ता ह,ै और हमें � दिखाता ह ै� कि मनषु्य को समस्या नहीं 
होना चा�हिए - हम समाधान हो सकत ेहैं।


“यह प्र�तिस्प��र्धा - वह आपको ख़दु को 
सा�बित करना होगा और दसूरों को नीच े
धकेलें - यह ह ैकी �विकृ�ति रही ह ैमानव 
आत्मा, मझु े�विश्वास ह।ै”

– जोआना मसैी

– हलेनेा नोरब�र्ग-हॉज

“यह प्रणाली इतनी �विशाल हो गई ह,ै इस�लिए 
व�ैश्विक, �कि यह लगभग असभंव ह ैइसकी रूपरखेा 
दखेन ेके �लिए। और कोई नहीं रहा बड़ी तस्वीर 
दखेन ेके �लिए पीछ ेहटना। इसके बजाय, आ��र्थिक 
दबाव रह ेहैं अ�धिक �विशषेज्ञता की मागं - एक 
कभी अ�धिक सकंी�र्ण दृ�ष्टिकोण।"

“

यह �फ़िल्म �दिखाती ह ै�कि कैस ेअलग-अलग मदु्द े- जलवाय ुके टटून ेस ेलकेर नौक�रियों के नकुसान स ेलकेर 
मान�सिक स्वास्थ्य महामारी तक - वास्तव में जड़ ेहुए हैं।

� क्या आप इस ेएक ज़बरदस्त सदंशे या सशक्त बनान ेवाला पात ेहैं?

� "मानव प्रकृ�ति" की धारणा पर �चितंन करें - हम गहर ेस्तर पर कौन हैं?

�  �फ़िल्म का त�र्क ह ै�कि मानव स्वभाव समस्याओ ंका मलू कारण नहीं ह ैहम सहत ेहैं। क्या आप 

सहमत हैं?

� आ��र्थिक प्रणाली लालच को कैस ेउत्त�ेजित करती ह?ै

� आप �फ़िल्म में �किस बात स ेसहमत थ?े आप �किस बात स ेसहमत नहीं थ?े आपको क्या आश्च�र्य हुआ?

“



स्थानीय जाकर

स्थानीयकरण का अ�र्थ ह ैबड़ े� निगमों पर � नि� र्भरता स ेहटकर स्थानीय स्तर पर अन्योन्या� श्रित सबंधंों को मज़बतू 
करना।
 आपको क्या लगता ह ै�कि इस तरह के बदलाव स ेसमाज की श�क्ति ग�तिकी बदल जाती ह?ै

� �फ़िल्म का त�र्क ह ै� कि समदुाय का टटूना हमारी � बिगड़ती सामा� जिक और मनोवजै्ञा� निक समस्याओ ंका एक 
प्रमखु कारण ह।ै
 व े कौन स े तरीके हैं � जिनस े हम अंतर-पीढ़ीगत समदुाय को अपन े जीवन में वापस ला 
सकत ेहैं?
 ऐसा करन ेके क्या फ़ायद ेहो सकत ेहैं?

� हाला�ंकि व ेशायद ही कभी मखु्यधारा के मी� डिया द्वारा कवर � किए जात ेहैं, कई ज़मीनी � विकल्प उभर 
रह ेहैं।
 क्या आप पहचान सकत ेहैं आपके समदुाय या क्षते्र में इनमें स ेकोई स्थानीयकरण पहल?

“अगर हम हमशेा �किस चीज़ का सवेन करत े
हैं दसूर ेउत्पादन करत ेहैं, हम हमशेा करेंग े
गरीब हमशेा गलुाम रहो।”

– सलीम दारा

“ “उप�निवशेीकरण के समय स,े वहा ँथा घरले ूभोजन का 
एक ऐ�तिहा�सिक पनु�र्गठन और कृ�षि सस्त ेके स्रोतों की 
ओर औद्यो�गिक ज़रूरतों के �लिए कच्चा माल 
कॉलोनाइज�र्स।”

– सरोजनी रेंगम

“

“आप �मिलकर बनात ेहैं। तमु �मिलो एक दसूर ेकी 
शारी�रिक ज़रूरतें। आप एम्बडेडे हैं, और आप कह 
सकत ेहैं 'का' एक जगह, न �सि�र्फ़ एक अलग स्व।”

“लोग उनका अनभुव करना चाहत ेहैं �ज़िम्मदेारी। और 
उसका अ�र्थ यह �निकलता ह ै�कि आप अपन ेआप को 
ग�र्व के साथ ल ेजाएं और ग�रिमा। क्यों�कि आप 
मायन ेरखत ेहैं।”

–  चा�र्ल्स ईसनेस्टीन
– जोआना मसैी

“

“द�ुनिया भर में लाखों आदंोलन हैं जो कह रह ेहैं 'हम जहा ंहैं 
वहीं श�क्ति का दावा करत ेहैं; थ ेइस ेराजनतेाओ ंया �निगमों 
को नहीं दने ेजा रह ेहैं।”

– आशीष कोठारी

“

“



 – स्टसेी �मिशले

�  �फ़िल्म का त�र्क ह ै�कि अ�र्थव्यवस्था में सरंचनात्मक प�रिव�र्तन की ज़रूरत ह ैज़मीनी समहूों के महत्वप�ूर्ण का�र्य 
के प्रभाव को फैलान ेके �लिए।
 क्या आप सहमत हैं? क्या आप मानत ेहैं �कि इस स्तर पर बदलाव सभंव हैं?

�  �फ़िल्म में खोजी पत्रकार � मिका सतु्समुी चतेावनी दते ेहैं � कि हमें नई तकनीक स ेसावधान रहना चा� हिए। हम 
भ�विष्य में वास्त� विक सामा� जिक/पा� रि� स्थि� तिकीय उद्दशे्य को परूा करन े के � लिए � किस प्रकार की 
प्रौद्यो�गि�कियों की कल्पना कर सकत ेहैं?
 �किन तकनीकों को चनुौती दनेी पड़ सकती ह?ै

� स्थानीय खाद्य प्रणा� लियों के कुछ लाभ क्या हैं? � मिट्टी, समदुाय, मानव स्वास्थ्य और 
स्थानीय अ�र्थव्यवस्था को लाभ के बार ेमें सोचें।

सरंचनात्मक प�रिव�र्तन

“हमार ेपास इस द�ुनिया में एक पागलपन ह ैजहा ंभोजन उगाया जाता ह ैहमार ेशहरों के आसपास 
बड़ ेपमैान ेपर अन्य क्षते्रों में �नि��र्यात �किया जाता ह।ै नहीं होगा य�दि स्थानीय �किसानों को अवसर 
�मिल ेतो यह बहुत अच्छा होगा अपन ेभोजन को लान ेके �लिए स्थानीय समदुायों के साथ काम 
करन ेके �लिए शहर के रूप में पारपं�रिक रूप स े�किया गया था?”

– जॉ�र्ज फ़��र्ग्यूसन

“

“इन सामदुा�यिक प्रयासों स ेपर,े स्थानीयकरण को 
�किसानों, व्यापा�रियों और ज़मींदारों के बीच 
सामा�जिक उत्पादन सबंधंों में सरंचनात्मक प�रिव�र्तनों 
की वकालत करनी चा�हिए।”

“[स्थानीय खाद्य] अ�र्थव्यवस्थाओ ंका �नि��र्माण करन े
के �लिए, हमें व�ैश्विक �निगमों स ेअपन ेअ�धिकारों 
को वापस लनेा चा�हिए।”

“हमें स्थानीयकरण और कृ�षि पा�रि�स्थि�तिकी का सम�र्थन 
करन ेवाल ेनी�तिगत सधुारों की आवश्यकता ह ै... हमें ऐस े
मज़बतू जन आदंोलन का सम�र्थन करन ेऔर उस ेमज़बतू 
करन ेकी आवश्यकता ह।ै”

– अ�र्नोल्ड पा�डिला

– नाओमी क्लने

– कथावाचक– सरोजनी रेंगम

“ “
““

“[मकु्त व्यापार] स�ंधिया ँअब �निगमों को �किसी भी 
सामा�जिक या प��र्यावरणीय सरुक्षा के �लिए सरकारों पर 
मकुदमा करन ेकी अनमु�ति दतेी हैं जो उनके मनुाफ़ को 
ख़तर ेमें डाल सकती हैं। यह लोकततं्र का मज़ाक 
बनाता ह।ै”

“आइए एक उ�चित खले मदैान बनाएं। बड़ ेकारोबा�रियों को स�ब्सिडी दनेा बदं करें। आइए टकै्स 

कोड को �निष्पक्ष बनाएं ता�कि स्थानीय अ�र्थव्यवस्थाओ ंको फलन-ेफूलन ेका उ�चित मौका 

�मिल.े.. अगर हम उन �वि�भिन्न लाभों को पहचानत ेहैं जो स्थानीय व्यवसाय लात ेहैं, तो मझु े

लगता ह ै�कि हमें बहुत अलग प�रिणाम �मिलेंग।े”
“



अ�र्थशास्त्री माइकल शमुन अमे� रिका और कनाडा के अध्ययनों का हवाला दते ेहुए � दिखात ेहैं � कि छोट ेव्यवसाय 
अ�धिक आय उत्पन्न करत ेहैं, अ� धिक रोज़गार सृ� जित करत ेहैं, और बड़ े� निगमों की तलुना में अ� धिक लाभदायक 
होत ेहैं। �फिर भी अ�धिकाशं सरकारें यह मानना जारी रखती हैं � कि बड़ ेव्यवसायों को � वि� निय� मित करना और उनका 
सम�र्थन करना सम�ृद्धि का मा�र्ग ह।ै

आप �किन स्थानीय पहलों में व्य� क्तिगत रूप स ेशा� मिल रह ेहैं? क्या ऐसी प� रियोजनाएं हैं � जिन्हें आप शरू करना 
चाहत ेहैं? य�दि हा,ं तो क्या अवसर हैं और क्या बाधाएं हैं?

स्थानीय, राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर क्या नी� ति बदलती ह ैस्तर उन प्रयासों के सफल होन ेकी अ� धिक 
सभंावना बना दगेा?

 �फ़िल्म सतीश कुमार के साथ समाप्त होती ह ैजो बताती ह ै� कि प� रिव� र्तन � कितना सही होना चा� हिए ज़मीनी स्तर स े
आत े हैं, मा�� र्टिन लथूर � कंिग जू� नियर और महात्मा गाधंी को उन आदंोलनों के नतेाओ ं के रूप में उद्धतृ करत े हैं 
�जिन्होंन ेराजनी�ति को बाहर स ेबदल � दिया। आज की दु� निया में हम इस तरह के जन आदंोलनों को बनान ेमें कैस े
मदद कर सकत ेहैं?

हाला�ंकि ऐसी चीज़ें हैं जो हम व्य�क्तियों के रूप में कर सकत ेहैं, द सबस ेमहत्वप�ूर्ण 
�क्रियाएं व ेहैं जो एक साथ की जाती हैं अन्य। समहू स ेजड़कर 'मैं' को 'हम' में बदलें आपके 
समदुाय में समान �विचारधारा वाल ेअन्य लोगों की। अपन ेआप स ेपछूो प्रश्न: हम अपनी 
भलाई का सम�र्थन करन ेके �लिए क्या कर सकत ेहैं जब�कि सामा�जिक और ग्रह उपचार में 
भी योगदान द ेरह ेहैं?



क्या 'आ��र्थिक � विकास' के अ� र्थ को � फिर स ेप� रिभा� षित करन ेस े राजनी� तिक � विभाजन को पाटन ेमें मदद � मिल 
सकती ह,ै और प��र्यावरण के बार ेमें � चि�ं तित लोगों को नौक� रियों और � वित्तीय सरुक्षा के बार ेमें � चिं� तित लोगों के 
साथ एक साथ लाया जा सकता ह?ै

एक नई अ�र्थव्यवस्था

हम क्या कर सकत ेहैं?


बदलन ेके �लिए स्थानीय भ�विष्य के कदम:

�� पनुः कनके्ट करें



'अनसीखना' जो धारणाएँ हम सभी में �ड्रिल की गई हैं, व ेआवश्यक हैं। समान 
�विचारधारा वाल ेअन्य लोगों के एक छोट ेसमहू में, �फ़िल्में दखेें और च��र्चा करें और 
पढ़ें �किताबें और लखे जो पारपं�रिक धारणाओ ंको चनुौती दते ेहैं सम�ृद्धि, प्रग�ति, 
�स्थिरता और बहुत कुछ।

सामा�जिक और आ��र्थिक प�रिव�र्तन के �लिए व्यापक आदंोलनों स ेजड़ें। �विशषे रूप स,े उन 
आदंोलनों में शा�मिल हों जो मकु्त व्यापार के �खिलाफ़ बोलत ेहैं, कॉ�र्पोरटे शासन और 
वशै्वीकरण।

अपन ेस्थान पर समदुाय और स्थानीय अ�र्थव्यवस्था के तान-ेबान ेका पनु��र्नि��र्माण करें। इसके बार ेमें 
जान ेके बहुत सार ेतरीके हैं, प्रत्यके की अपनी ख�ुशिया ँहैं और चनुौ�तिया।ं नवीनीकरण का�र्यों की 
एक �विस्ततृ श्रृंखला खोजन ेके �लिए, दखेें स्थानीयकरण ग�ति�वि�धि मा�र्गद�र्शक - https://
actionguide.localfutures.org

अपनी उपल�ब्धियों का जश्न मनाएं, और आनदं फैलाएं!

LocalFutures.TheEconomicsofHappiness

Localfutures

ISECeconofhappiness

LocalFutures.TheEconomicsofHappiness

प्लनैटे लोकल �फ़िल्म ऑनलाइन दखेें और साझा करें: 


https://www.localfutures.org/films/planet-local-a-quiet-revolution/
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2. पनु��र्विचार करें

3.  प्र�तिरोध

4. नवीनीकृत

5. आनन्द मनाओ


